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ADMINISTRACION PATRICK -MURRAY OTORGA SUBVENCION DE $85.000 A
BOSTON Y BROCKTON

Fondos de Mass in Motion ayudaran a promover la buena nutricion y el gercicio en las
comunidades

BOSTON - Miércoles, 16 de junio de 2010 — La administracion Patrick-Murray anunci6 hoy que ha
otorgado un total de $85.000 en subvenciones para el bienestar alas ciudades de Boston y Brockton.
El objetivo de dichas subvenciones es desarrollar estrategias paramejorar lasalud de las
comunidades y reducir las enfermedades crénicas. Boston recibira $25.000 parallevar a cabo
trabajos en Dorchester y Brockton recibira $60.000.

Como parte de la campafia llamada Mass in Motion, el Departamento de Salud Pdblica de

M assachusetts (DPH) esta trabajando en conjunto con comunidades alo largoy ancho del Estado
para promover labuenanutricion y | a actividad fisica. Las subvenciones que se anunciaron hoy se
suman a un total de mas de un millon de délares que el gobierno distribuy6 através de 12
comunidades el afio pasado.

“Iniciamos el segundo afio de la campafia Mass in Motion y me alegra poder continuar apoyando a
ciudades en sus inversiones para crear comunidades mas sanas”, dijo el Gobernador Deval Patrick.
“Estamos contentos en apoyar a Boston y Brockton mientras éstas incorporan Mass in Motion en sus
actividades diarias y pueden, asi, ayudar a sus residentes atomar decisiones mas saludablesy
construir un Estado més fuerte”.

Los fondos se destinaran a hacer cambios de politicas y medio ambiente con e objetivo de fomentar
la buena alimentacién y una vida mas activa. Ambas ciudades planean |a creacién o expansion de
colaboraciones ya existentes con el gobierno local, lideres comunitarios, organizaciones religiosas,
consg os paralatercera edad, proveedores de atencién médica, comerciantesy d emas. Con los
fondos del Estado, Boston y Brockton llevaran a cabo una evaluacion de las necesidades en ambas
comunidades y desarrollaran e implementaran un plan paramejorar €l acceso de losresidentes a
alimentos mas saludables y la oportunidad de hacer actividad fisica.

“Mas de la mitad de los adultos en nuestro estado tienen sobrepeso o son obesos y o mismo pasa
con un tercio de todos los nifios en las escuelas primarias y secundarias”, dijo la Dra. JudyAnn
Bigby, Secretariade Salud y Servicios Humanos. “Sabemos que tener sobrepeso o ser obesos nos
pone en mayor riesgo de contraer ciertas enfermedades, motivo por el cual nos enfocamos tanto en
iniciativas de prevencion como Mass in Motion”.



“Las ciudades de Boston y Brockton han enviado planes al DPH a bordando temas que van desde €
aumento en ladisponibilidad de alimentos y bebidas saludables en ambientes pablicos , asi como a
prestar apoyo alos comercios de comida locales para que ofrezcan alimentos y bebidas saludables en
areas menos privilegiadas. También han propuesto mejorar su infraestructura paraincentivar a que
las personas caminen méas”, afiadio el Comisionado de Salud Publica, John Auerbach. “Nos alegra
poder trabajar en conjunto con estas comunidades durante |os proximos doce meses para ayuda rles a
alcanzar estas metas”.

“Estamos pasando por momentos fiscales dificiles y, por lo tanto, cualquier délar hace una
diferencia”, dijo la Alcaldesa de Brockton, Linda Balzotti. “Estos fondos seran destinados a
establecer iniciativas que beneficiaran a todos los residentes de Brockton”.

L as subvenciones fueron posibles gracias a una col aboracion publico -privada sin precedentes entre
el DPH y todas | as fundaciones de salud lideres de Massachusetts: Blue Cross Blue Shield of
Massachusetts, Blue Cross Blue Shield of Massachusetts Foundation, Boston Foundation, Harvard
Pilgrim Health Care Foundation, Metrowest Health Care Foundation y Tufts Health Plan
Foundation.

Sobre Massin Motion:

Mass in Motion es lainiciativa mas completa hasta la fecha para abordar el serio problema que
representan el sobrepeso y laobesidad en el Estado. Tener sobrepeso o ser obeso supone un riesgo
mas elevado de tener problemas de corazon, ataque cerebral, diabetesy ciertos tipos de cancer. Se
trata de unainiciativa multifacética que tiene como objetivo promover una serie de actividades de
bienestar entre los residentes, 0s negocios y las comunidades.

Ademés de las subvenciones que se anunciaron € diade hoy, la campafia Mass in Motion ha
incluido la gjecucion de un numero de politicas de salud publicaimportantes, como el Decreto del
Gobernador Deval Patrick requiriendo que todas las agencias estatal es que compran alimentos en
gran escala se adhieran a ciertos criterios nutricionales. Otra medida ordena que se calcule € indice
de masa corporal de nifios en 1°, 4°, 7°y 10° grado en escuel as de Massachusetts.

Lapaginaweb de Mass in Motion (www.mass.gov/MassinMotion) provee informacion aresidentes
de Massachusetts sobre |a buena alimentacion y cdmo aumentar € nivel de actividad fisica. El sitio
web esta disponible en inglés, espafiol y portugués. La camparia, ademés, ha otorgado fondos a méas
de 20 empleadores publicos y privados alo largo y ancho del Estado para que establezcan programas
de bienestar en €l trabgjo, con o cual se hallegado a més de 30.000 empleados en todo

M assachusetts.
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